
 
Cet ouvrage propose une synthèse 

inédite et actualisée des 
connaissances relatives aux 

activités de raquettes. Tout au long 
de 36 chapitres, il donne la parole 
aux chercheurs, aux enseignants, 
ainsi qu'à des acteurs du milieu 

fédéral, pour faire le tour des 
connaissances scientifiques et 

professionnelles sur la question. Il 
est divisé en cinq parties : 

 
 
 

- La première propose un regard ancré dans les sciences sociales, tant 
d'un point de vue historique que sociologique. 
  
- La seconde partie expose le regard des sciences humaines selon 
différentes perspectives théoriques (psychologie cognitive, psychologie-
sociale, approche située ou conative, psychanalyse).  
 
- La troisième partie est centrée sur le regard des sciences de la vie, tant 
biomécaniques que physiologiques.  
 
- La quatrième partie de l'ouvrage propose un regard professionnel sur 
l'enseignement des activités de raquette en EPS. 
  
- La cinquième partie expose un regard professionnel sur les activités de 
raquette dans le contexte fédéral. Elle se termine par deux activités de 
raquette moins médiatisées : le squash et le padel.  
 
Ces regards croisés s'adressent à tous les étudiants, enseignants, 
chercheurs, entraineurs, pratiquants... désirant approfondir leurs 
connaissances sur les activités de raquette. 
	
	



	

	



	


